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ABSTRACT 
   The purpose of this study was to examine the relation between university students’ grit, self-esteem, and 
GPA(graded point average).  It has been widely accepted that there is a positive correlation between their 
grit and GPA, but, in this study based on 196 students’ data, there were some school classes where such 
correlations could not be found.  We set up the hypothesis that those findings could be explained by the 
difference of students’ self-esteem, but the results didn’t support it and suggested the necessity of another 
hypothesis. 
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2I 2K 3M 3L 3I 3K 
GPA 2.74 2.64 2.62 2.38 2.57 2.53 
Grit 23.3 23.2 24.8 22.3 22.4 22.9 
自尊
感情 
28.8 27.5 32.5 25.7 28.3 30.7 
GPA× 
Grit 









































































Grit 得点        自尊感情得点 
上位群 下位群  上位群  下位群 
2I     25以上 23以下         30以上  26以下 
2K   25以上     23以下  28以上  26以下 
3M          26以上     24以下  36以上  32以下 
3L               25以上 23以下  28以上  26以下 
3I     24以上     22以下  29以上  26以下 
3K              25以上     23以下  32以上  28以下 
 
分析の結果（図表3.1～3.6参照）、2Iにおいて
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とである。従来、グリットと GPA との間には正の相関があるとされてきたが、196 名の学生の
データに基づく本研究では、調査対象となったクラスによっては、そのような関係性が見出せ
なかった。そこで、学生の自尊感情の違いが結果に影響した可能性を仮定・検証したが、肯定
的な結果は得られなかった。グリットと GPA の無相関を説明するためには、別の仮説を設定・
検証する必要がある。 
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